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czes$¢ 1. Jak rozmawiac z dzie€mi o szkole?

Nikt formalnie nie przygotowuje rodzicow do roli, jaka przyszto im petnic -
nikt nie uczy, jak by¢ dobrymi rodzicami. Zazwyczaj powielane sg wzorce,
ktore obowigzywaty w domu rodzinnym. Niestety, nie zawsze warto do nich
wracac. Czasem rodzice wspierajg sie uczestnictwem w warsztatach czy lek-
turag dostepnych na rynku poradnikow.

RODZICE CHCAWIEDZIEC,
COSIEDZIEJEW SZKOLE

pytania reaguje zdawkowyn po-
rzadkulub Nic. Ich odpowied jest
w duzym stopniu uzaleniona od
Rodzice g naturalnie zainteresowd- tego, co rzeczywtie st wydarzyto,
ni tym, jak ich dziecko radzi sobig czy czup, ze mog, si¢ z rodzicami
w szkole. Pytaj dzieci o stopnie, o to, podzielé nowinami, czy sdza, ze
nad czym pracuj jakie maj rela- | rodzic naprawe chce ich wystuchg
cje z nauczycielami i rowsmikami. | czy @1 przekonanezireakcja rodzica
Nie zawsze rohito w odpowiedni; bedzie odpowiednia.
sposob. Tymczasem wystarczy umie-
jetnie zad& pytanie, aby dziecko: JAK ZACZAC ROZMOWE?
otworzyto s¢ na kontakt, czuto si |
wystuchane i zrozumiane. Dzieclqo Czasem w ogole nie trzeba pyia
traktowane w ten sposobgtizie | Wystarczy powitd dziecko w domu,
lepiej sobie radzito w trudnych sy- przytuli¢, usmiechmé sie, usigsé¢
tuacjach, bdzie czutoze to, co prze- z nim do wspoélnego positku, wy-
zywa, jest wane. | czw emocje dziecka, powiedzie

| mu o nich. To mge wystarczy, aby
Wiele dzieci, przekraczag¢ prog i dziecko s¢ otworzyto przed rodzi-

I

I

I

I

domu nieodmiennie styszy: cem. Czasem warto poczeka py-
t Jak byto w szkole?lub taniami o szkat, pozwoli dziecku
t Co dzis dostales? I wybra¢c moment, gdy &dzie chciato
Jak reagyj na te pytania? Szczeg(lb— opowiedzi€ o tym, co st danego
towo opowiadaj przebieg szkolnegd dnia wydarzyto.

dnia czy raczej wzruszgyamiona- |

mi, bakaja cos od niechcenia i szybl Wazne!

ko zamykaj za solg drzwi swojego| Mozna modelowé& zachowania dzie-
pokoju? Wiele dzieci na tak zadarle cka i opowiada mu o swoim dniu,

www.experto24.pl 3
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o tym jak s¢ czujemy, z czego jestef
Smy zadowoleni, co sprawito nam
trudnas¢. W ten sposob tworzymy!
niepisam nornme rodzinrg: W na- |
szym domu dzielimy sie sukcesami
iproblemami, otwarcie mowimy
ouczuciach.

JAK PYTAC?

rodzicesledz jegozycie, stuchag, gdy
mowi, gdyz znap nazwiska nauczy-
cieli danego przedmiotu, paatdja,

z czym dziecko sobie radzi, nad czym
powinno popracowd co jest dla
niego wane, jak ma na ingikolega

Z tawki.

JAK PROWADZIC ROZMOWE?

J&ili juz pytat, to we widciwy spo-
sOb. Pytania:

t Jak byto w szkole?

t Co dzis dostates?

mog wydawa sie dziecku powierz-
chowne, zadawane z obaa&ku niz
Z rzeczywistej potrzeby. Zdeli pyta-
my dziecko gtdwnie o stopnie, e
ono odnidé¢ wrazenie,ze to g naj-
wazniejszeze to jedyny wyznacznik
szkolnego sukcesu.

Warto pyta& o konkrety. Jdi wiemy,
ze dziecko pisato klasowk poprzed-
niego dnia spdzito duzo czasu, przy-
gotowupc sk do niej, warto zapyta
jak mu poszio.

I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
:
Rodzic powinien pyt@konkretnie o: i
t zagadnienia, |
t nauczycieli, |
t kolegow z klasy. |
I

Czesto zdarza si ze dziecko mowi
o szkole w najmniej oczekiwanym
momencie, co mae by zacatkiem
rozmowy. Przygotowuag positek czy
czytapc kshzke, rodzice niekiedy nagle
od swojego nastolatka ustysBzkola
jest bez sensu. Wiagczapc Swop rodzi-
cielska uwag, rodzic mae na takie
stwierdzenie od razu zareagayao-
wigc na przyktadJdak tak mozesz mo-
wic¢ - szkola ma sens, przygotowuje cie
do studiéw i do pracy!alboZnowu co$
przeskrobates?

Tego typu komentarze raczej nie
zachkecg dziecka do podzieleniagsi
szkolnymi nowinami. Prawdopodob-
nie zamilknie lub wyjdzie z pokoju,
a mama lub tata nie dowieggie, co
kryje sk za stwierdzeniem o bezsen-
sie szkoty.

W ten sposob uzyskuje¢sszansg

Tak zadawane pytania (niezbyt wielé,na rozmow i dowiedzenie si, co

aby nie sprawiawrazenia przestucha-|

nia) daj dziecku sygnake na bigaco |

zaprata dziecko, co je poruszyto.

4 www.experto24.pl
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Wazne! :
Jesli uda st zackeci¢ dziecko do roz-|
mowy, koniecznie nalg pozwolic |
mu skaiczyé, nie przerywa w pot |
zdania i oferowa zestaw dobrych
rad.

Zaleceniadonawigzania
rozmowy z dzieckiem:

m skupienie uwagi na dziecku.

® nawizanie kontaktu wzrokowego

m chwila ciszy, ktora pozwoli dzie
cku doprecyzowamysl,

m zadanie pytania z péba o do-
precyzowanie, ngo sie stato?
lub co konkretnie jest bez sensu?

Dziecko czuje potrzeh aby rodzic
go wystuchat, zaakceptowat jego |
uczucia, wspart w poszukiwaniu |
rozwigzan, pozwolit opa¢é emocjom. |
Czesto wystarczy aktywne stuchani¢
(kontakt wzrokowy, potakiwanie, |
potwierdzanieze stuchamy poprzez|
stowa typu mhm, aha, rozumiem), |
upewnianie s, iz dobrze zrozu- |
mielisSmy, co dziecko ma na |

I

I

I

(méwisz, ze nauczyciel kazat Ci
poprawiaé klaséwke, cho¢ ty bytes
zadowolony zoceny, tak?), nazwanie |
przezywanych przez dziecko emocji
(zdenerwowato cie to, bo chciatbys |
samdecydowad, otym, czy chcesz
uzyskacé lepszq ocene?) i zaclecenie

I
I
I
|
do poszukiwania rozwzania. !

Czasem zdarzagsize dziecko samo
wpada na pomyst jakiegoroz-
wigzania (mégtbym porozmawiacé
z wychowawcq i poprosi¢ o rozmowe

z *zykiem na temat zasad poprawia-
nia klasowek).

Przedstawione zachowania rodzica
Sprzyjap podejmowaniu inicjatywy
przez dziecko, pokazumu,ze ma-

na rozmawié bez obawy o odrzuce-
nie i bycie skrytykowanynye rodzic

to ktos, kto wystucha i wesprze.

ANALIZA PRZYKLADOW

W pierwszej rozmowie rodzic, na
wies¢ o ztej ocenie, przechodzi do
ataku — krytykuje sposob, w jaki
dziecko przygotowywato gido
sprawdzianu, udziela dobrych rad,
straszy. Prawdopodobnie towarzyszy
temu agresywna, krytyczna mowa
ciata (np. ¢ce zatlaone na biodra,
zacknig¢te usta, zmarszczone brwi
czy grazenie palcem) i krytyczny
ton gtosu, giéne, szybkie mowienie.
Ta strategia rozmowy powodujgze
dziecko s¢ broni, probuje si ttu-
maczy¢, w koncu poddaje sii wy-
chodzi z pokoju, prawdopodobnie
myslac: Nic nie mozna powiedzied.
Zawsze wie lepiej. Po takiej rozmo-
wie dziecko nie uzyskuje wsparcia,
a rodzic nie wie, jak dzieckoestzuje

w sytuacji otrzymanie kolejnej oceny

www.experto24.pl 5
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Przyktady rozmoéw

Zle

Dobrze

Rodzic: Jak tam poprawka z chemii?
Zaliczytes?

Dziecko: Nie udato misie.

R.: No tak, gdybys sie porzgdnie przytozyt
do nauki tobys zaliczyt. Tyle razy ci przy-
pominatam, zebys wyfqgczyt komputer
i usiadt do ksiqzek. Ale ty wiesz lepiej!

D.: Przeciez sie uczytem! Dwa razy tyle co
na pierwszq klasowke. Po prostu chemia
jest nie dla mnie. To czarna magia.

R.: Ty mnie tu magiq nie czaruj. Chemii
trzeba sie uczyc systematycznie, wtedy
nie bedziesz miat problemow. W przeciw-
nym razie masz sporq szanse na jedynke
nasemestr.

D.: Dam sobie rade. (wychodzi z pokoju)

Rodzic: Jak tam poprawka z chemii?
Masz juz wyniki?

Dziecko: Tak, dostatem jedynke.

R.: Mhm, pewnie jestes zaskoczony. Wi-
dziatam, Ze przygotowywates sie do niej.

D.: No tak, spodziewatem sie lepszej oce-
ny, troche czasu nad tg chemiq spedzi-
fem. Moze mogtem wiecej. Z tymi stop-
niami moge byc zagrozony na semestr.

R.: Rzeczywiscie moze sie tak zdarzyc.
Zostato ci jeszcze kilka tygodni. Co mo-
zesz zrobic, by poprawic oceny?

D.: Nie wiem. W sumie mdgtbym zgto-
si¢ sie do odpowiedzi albo napisac jakis
referat.

R.: Mhm.

D.: Zapytam nauczycielke o referat. To
fatwiejsze niz stanie pod tablicq i odpo-
wiadanie.

R.: Dobrze. Daj znaé, jak poszta rozmo-
wa z nauczycielkq.

D.: OK.

wyciagna¢ wnioski na przyszig.
To od dziecka pochodzi informacja
0 maozliwosci zagrazenia ocen
Druga rozmowa przebiega inaczej.niedostateczf co oznaczaze jest
Rodzic prébuje gi dowiedzi€, jak | swiadome swojej sytuaciji.

dziecko s¢ czuje, jak zareagowatd

na zh ocere. Nie ocenia przygoto- Rodzic wydaje si by¢ troskliwy
wan dziecka do klasowki, ono samp i zainteresowany sytuacgdziecka.
to robi i w ten spos6b ma szans Jednoczgénie nie jest napastliwy,

niedostatecznej i czy zagmnie jest

|
|
realne. :
|
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pozwala dziecku na zaproponowa-Potem mana przypomnié sobie

nie mazliwych rozwigzan trudnej
sytuacji. Rodzic nie mowi zbyt wiele,
potwierdzaze stucha. Dziecko praw-
dopodobnie poczuje po rozmowie

niedawny rozmowy z dzieckiem

0 szkole i zapisazadane pytania oraz
zastanowd sic nad zachowaniami
whasnymi i dziecka.

zostato potraktowane po partnersku

| uzyskato wsparcie. Terazjiedzie
umiato samodzielnie pogl decyzje.

Wazne!

Rozmowie powinien towarzyszy
spokojny ton gtosu, poway, ale

neutralny wyraz twarzy, wychylenie
ciata w strog dziecka, cagwiadczy

0 zainteresowaniu i uwaym stu-

chaniu.

Od tego, w jaki sposob rodzice pytaj
| jak reagug na to, co mowi dziecko,
bedzie zaleato, czy w przysziéci
zechce z nimi rozmawéai dzieli¢
Sie swoimi uczuciami i déwiadcze-
niami szkolnymi.

ABY LEPIEJ ZROZUMIEC SWOJE
DZIECKO

Czasem wystargziedna, dwie sytu-

acje,zeby dziecko przestato mogdvi

0 swoich sukcesach i patkeac szkol-

nych. Warto zatem:

t przypomni€ sobie, w jaki sposob
rozmawiali z nimi rodzice,

t jakie reakcje wywotywaty ich py-
tania.

Po zamkniecie etapu analizy swoich
doswiadczer zwigzanych z rozmo-
wami o szkole, mina s¢ zastanowi
nad pomystem na efektywmozmo-
we z dzieckiem.

7 praktycznych wskazéwek
dla rodzicéw, jak rozmawiac
z dzieckiem o szkole

m Stworz przyjaza atmosfeg lub
czekaj na sprzyjaga rozmowie
okazg.

m Nie krytykuj ,na we§ciu”.
m Pytaj o konkretne wydarzenia
osoby, problemy.

m Skupiaj uwag na dziecku, patrz
na nie.

m Odtoz inne zagcia, kiedy dzie-
cko chce méwa o szkole — daj
sygnat,ze jego sprawy sdla
ciebie wane.

m Nie przerywaj wypowiedzi dzie:
cka.

m Wspieraj w kadej sytuacji, na-
wet wtedy, gdy dziecko popel
nito biad.

B Pom®@ szuk& rozwigzan kaz-
dego problemu, nawet takieg¢
ktory dla ciebie wydaje sbiahy.

4
-

|

www.experto24.pl 7



Ebook pobrany przez sp2kwidzyn@i nteria.pl

e perto pl

CZY UMIESZ ZACHECAC DZIECKO DO NAUKI?

czes$¢ 2. Czy potra3sz chwali¢ z dobrym

skutkiem?

Wielu rodzicow sadzi, ze dzieci nalezy chwali¢, poniewaz to podnosi ich samo-
ocene. W przekonaniu, ze chwalenie jest wskazane, rodzice starajqg sie to
robi¢, niektorzy wrecz ustawicznie obsypuja dziecko pochwatami. Czy robia

to we wtasciwy sposob?

WSZYSTKO SIE LACZY
W SPOJNACALOSC, CZYLI
POWTORKA Z PIERWSZYCH
WARSZTATOW

W pierwszej cgsci zastanawiaiimy

Si¢, co rodzice mogzrobi, aby za-

checi¢ dziecko do mowienia o tym,
co dzieje sj w szkole. Okazato sjze |
wazne jest dzielenie siz dzieckiem |
swoimi dagwiadczeniami z pracy czy
z domu, péwiecenie mu uwagi, gdy
chce méwt, uwazne stuchanie, zada:—
wanie pyta swiadczcych o naszej!

wiedzy na temat szkolneggcia i po- |

my o tym, jak chwali dzieci z do-
brym skutkiem.

Rodzice g§dza, ze dzieci nalgy chwa-
li¢, aby budowaich poczucie wlasnej
wartcsci. Jednak pochwata pochwale
nierowna — nie kada jest odbierana
przez dziecko pozytywnie, nie ka
da wzmacnia samoocgnzwicksza
szanse na powtérzenie w przyszio
pozagdanego zachowania.

NIE OCENIAJ!

Jesli méwimy dziecku:

moc w samodzielnym poszukiwaniu t Swietnie sobie poradzites;

rozwigzan trudnych sytuacii. |

I
I
I
Wyobrazmy sobie sytua¢j gdy dzie- I
cko odpowiednio zacitone dzieli |
Si¢ z rodzicami swoimi szkolnymll
sukcesami i porgkami. Jak rod2|c:
powinien posipi¢, jak wiasciwie |
zareagowa, by wzmocné to, co po- |

I

zytywne, nie zniec¢tic i budowd& |

t Jestes zdolny;

t Potra*szrozwiqzac kazde zadanie;

t Chetnie pomagasz stabszym kolegom
to stosujemy tzw. pochwaly ocenjaj
ce. Dzieci czyj sie niezecznie, jdli
pochwata je ocenia, ¢gto odrzuca-
ja ja, probug udowodné nam,ze sk
mylimy, znajduj dowody podwza-
jace pochwat. W reakcji na cytowa-

dobre relacje z nastolatkiem? W tejne pochwaty, rodzic mi@ ustyszé:

odstonie naszego cyklu porozmawiaj-

t Nieprawda, nie jestem zadowolony,

8 www.experto24.pl
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mogtem to zrobic lepiej, gdybym sie |
postarat; |

t Weale nie jestem zdolny; |
t Klaséwkabytatatwa, Sciagnalemjed- |
nozadanieidlatego dostalempiqtke; t |
Nie, jestwielezadariz *zyki, zktory- |
mi sobie nie radze; |

t Chetnie pomagam tylko Magdzie, bo I
ja lubie. |

I

I

I

I

Dziecko reaguje na takpochwat,
przypominagc sobie sytuacje, w kto!
rych sobie nie poradzito, zachowalo
si¢ w inny sposéb, szuka dowodoyw
na to,ze nie mamy racji. Czasem
moze pojawt sic poréwnanie siebie
doinnych (nozeijestemdobry, ale |

on jest lepszy). Albo maze sk zda- |

Ztapochwatauzalezniaod
aprobaty innych

Z pochwatami oceniggymi jest
jeszcze jeden problem — zbyteez
sto stosowane, magwvyksztatct

w dziecku zalenos¢ od aprobaty
innych i pozbawd je umiegtnosci

realistycznej samooceny i polegania
na wtasnym zdaniu. Dzieci chwalo
w ten sposobdala w innych poszus-
kiwaty potwierdzeniaze potrafy

sobie poradZi Wazne jest, aby dzie
cko ufato wtasnemu gdowi, zeby
zmiany w zachowaniu wynikaty
z wlasnej oceny swojego zachowania
| umiejetnosci

rzy¢, ze negatywna reakcja d2|eck:a racji, ze wcale grzeczne nie jesti na

zostanie wyraona jedynie niewer-:

kolejnym zebraniu w szkole rodzic

balnie, poprzez wzruszenie ramionla-ustszy,Ze jego pociecha znow €o

mi, grymas twarzy czy odwrécenig
Si¢ na pecie i wyjscie z pokoju. Re-!
akcja werbalna pojawiagiwéwczas |
w myslach dziecka jako jego mono}-
log wewretrzny. |

I
|
Dziecko, ktére nauczone wcreej- |
szymi da@wiadczeniami, m§li o so- |
bie w okrélony sposéb, npJestem I
nieznos$ny, | ktére nagle ustyszylie- |
stes grzecznym chlopcem, odrzuca !
pochwat, poniewa ktoci sk ona |
z jego widzeniem siebie. Co @i |
cej, w takiej sytuacji dziecko ne |
chcig nam udowodrdi, ze nie mamy !

przeskrobata. Dzieje stak dlatego,
ze dziecko chce zachowapojnaé

w mysleniu o sobie. Skoro mif o so-
bie, ze jest nieznéne, nie mae sk

dobrze zachowywa

OPISZ, CZYLI CHWAL Z GLOWA

Pochwata opisowa wymaga od chwa-
lacego wekszego wysitku. Aby jej
udzielic, musimy rzeczywicie za-
interesowa si¢ dzieckiem, obserwo-
wac, uwaznie stuchéa. Chwahc w ten
sposob, opisujemy fakty, wydarzenia,
nie dodajemy oceny.

www.experto24.pl
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nieznosny), tylko wielobarwnej, wielo-
wymiarowej. Pochwatudzielan dzie-
cku zawsze warto wzmoancieptym
tonem gtosu i smiechem. Maemy
tez dod& do niej informagj na temat
naszej reakcji na zachowanie dziecka,
np.: Mito mi byto to ustyszec od twojej
wychowawczyni.

Pochwataopisowazawiera
cenne informacje

= ———— ——

Pochwata opisowa jest konkretn
odnosi s¢ do zachowa, a nie do
osoby, jej charakteru. Tak udzielo
pochwata jest dla dziecka bardz
wartaciowa, poniewaw przeciwié-
stwie do pochwaly ocenigjej zawie-
ra informacje na temat zachoiyg
ktore warto powtarzaw przyszigci,
aby otrzyma podobny wynik.

Q

-}
D

D

,_
—_——— e o —

DOCEN WYSILEK

Rodzice powinni wiedzig ze w po-
chwatach warto koncentrowaic ra-
czej na wysitku, jaki dziecko whyto

Dodatkowvy zalet pochwaty opisowej
jest to,ze dziecko nie mee jej odrzu-
ci¢, podway¢ (jesli jest ona zgodna, w wykonanie jakiegbzadania i na
z zaistniad sytuacy), maze nato-| jego cechach wrodzonych.
miast skioné je do udzielenia sobiejle Dzieci chwalone za zdolnosci

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

QD

samemu pochwaty podsumowegj | | nieradzasobie z porazkami

ustyszany od rodzica opis. o S
Dziecichwalone zazdoléa czyinteli-

gencg map tendengj do nadmiernegt
koncentrowania gina wynikach,
aw przypadku potki, uzyskania gort
Szej oceny przypisslja niedostateczt

|

JelizamiastiJestes grzecznym chiop-
cem, powiemy dziecku npDowie-
dziatam sie od nauczycielki, ze w tym
tygodniu zachowywate$ sie spokojnie nym zdolndciom i maj poczucieze
na zajeciach, uwazates i brates udzial nie miaty wptywu na wynikprzeciez
w lekcji, dziecko styszy jedynie opi$ | madrym sie jest albo nie, dla madrego
sytuacji i samo mze wysnu¢ z niego | | kazde zadanie powinno byé tatwe).

whnioski na temat swojej osoby, npo- |

| Zdarza st, ze takie dzieci nie chc

tra*e dobrze sie zachowywac w szkole. | podejmowa sie wykonania trud-

Niezaleznie od tego, czy pochwata, ktd- niejszych zad& obawiajc sk trud-

rej udziela sobie dziecko, zostata WY- 1 osei czy poraki, poniewa w ich
powiedziana na gtos lub pojawitsi
tylko w myslach, efekt jest taki sam;
Dziecko stopniowo buduje realistycz-
ny obraz wtasnej osoby — ani biatgj

(jestem grzeczny) ani czarnejjestem |

przekonaniu gorszy wynik zaprzeczy
ich inteligenciji, podway zdolnaci,
zaszufladkuje je jako ,gtupie”. Tak
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chwalone dzieci oggajg czesto wy-
niki gorsze ni potencjalnie mogtyby.

rodzicow. Pojawia giréwniez stres
zwigzany z koniecznizia utrzyma-
nia pozycji najlepszego w klasie jako
Dzieci chwalone za wysitek wiony | warunku zadowolenia rodzicow.

W przygotowanie sido testu, prezent

tacji czy odrobienie pracy domowej, Rodzic mogtby powiedzie Dowie-
chetniej podejmug kolejne wysitki, | dziatam/em sie, ze masz bardzo do-
stawiaj sobie wy.ej poprzeczki po- | bre oceny, z tego, co wiem, najlepsze
prawiap swoje wyniki w kolejnychl w klasie; Musiate$ sie mocno napra-
prébach. Majc wybor, czsciej niz : cowad, zeby tego dokonaé, musisz
dzieci chwalone za wrodzone zdol- byézsiebie dumny. Wtak udzielone;
nosci, wybierap zadania trudniejszel pochwale rodzic skupia eiwysitku
Te dzieci maj mocniejsze poczucié dziecka, jego pracy, rozwoju jako
wptywu na osigane rezultaty, u@z | zrédle satysfakcji. Tego typu po-
si¢, ze istnieje bezpwednie powa- | chwaly zachcap dziecko do podej-
zanie pomgdzy prag a wynikiem. | mowania préb, do pracy, do rozwoju,
i ktore w dalszej przyszioi beda pro-

I

I

I

I

SKUP SIE NA DZIECKU wadzic do jego wysokiej i adekwatne;

do wiasnych maiwosci samooceny.

Niektore pochwaty wypOW|adan
pod adresem dziecka w rzeczyW|sto -ZBIERAJ INFORMACJE
$ci koncentryj sk na rodzicu, na Jegq
emocjach i reakcji na zachowania Jelirodzic chce odpowiednio chwali
czy osagniecia dziecka. J mowi- | dziecko zato, jak sobie radziw szkole,
my dzieckuJestes najlepsza w kla- | musizebradane. W sytuacji rozmo-
sie; Jestem z ciebie dumna, dziecko I
dowiaduje s}, ze rodzic waze swoje |
odczuwanie dumy z okilenymi jego |
osignicciami. Dziecko zazwyczaj nle m Sposob, w jaki chwalisz dziecko,
chce, aby rodzic przestat by niego | e, 2rleleaeriie: |
dumny i za wszelk cere przyjmuije | lStosqj pochwaIy opisowe, unikaj
role ,najlepszego w klasie”. KonseL ocenlagcych._ : .
kwencp takiego zaszufladkowaniélri - Clniel] (e o2 Bl e nlza
, ) . ! wrodzone cechy czy zdoléa.
rrIOZg bye n,'eCh;C dzIecka dg popet # W pochwale koncentrujshna
niania bédéw, podejmowania ryzy- dziecku, nie na sobie.
ka, ktore mogtoby je pozbagvdumy |

Wskazoéwki dla rodzicow
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wy pomicdzy rodzicem a nauczy: w domu przekazadziecku pochwat

cielem na temat pogiow w nauce|
| zachowania warto zadba uszcze-!
gotowienie informacji i opieranie i |
na faktach, a nie na wraniach czy|

opisowy, do ktorej dzieckodmzie mo-
gto sk ustosunkowd a nie pochwat
oceniajcy, ktdra nie sprzyja budowa-
niu dobrych relacji pomedzy rodzi-

subiektywnych ocenach nauczyciela.cemidzieckiem, nie buduje kontaktu.

Jest to niezédne, aby rodzic mogt

Przyktady rozmoéw

Jak nie chwali¢?

Jak chwalic¢?

Dziecko: Tato, dostatem czwérke z tego
sprawdzianu z chemii.

Rodzic: Towspaniale! Wiedziatem, ze
sobie poradzisz. Chemie masz we krwi!

D. (wmyslach): Ech, gdybym nie scigg-
ngt od Karola, to pewnie bym oblat

Dziecko: Tato, dostatem czwérke z tego
sprawdzianu z chemii.

Rodzic: O! To znaczy, ze poprawites
ocene. Z poprzedniego sprawdzianu
dostates trojke, o ile dobrze pamietam.
Widacd, ze solidnie popracowates, przy-
gotowujgc sie do tej klasowki. Pewnie
jestes z siebie zadowolony?

D.: Mhm, jak sie przytoze to z kolejnej
klasowki tez moge dostac czworke. Nie
taka straszna ta chemia.

D.: Skoriczytem prezentacje na polski.

R.: Pokaz, chetnie zobacze. Wyglgda
swietnie, widac, ze jestes specjalistq w ro-
bieniu prezentacji.

D.: Skonczytem prezentacje na polski.

R.: Pokaz, chetnie zobacze. Mhm. Slajdy
sq przejrzyste, zawartes w nich gfowne
punkty prezentacji i zilustrowates wszyst-
ko odpowiednio dobranymi zdjeciami.
Wyglgda na to, ze wiozytes w to sporo

pracy.

D. (w myslach): Potrafie zrobic nieztq
prezentacje. (Na gfos) Tez mi sie podoba,
dobrze wyszto, cho¢ musiatem nad tym
troche posiedziec.

12
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czesc¢ 3. Sztuka madrej krytyki

Rodzice, zazwyczaj w dobrej wierze, krytyka chca przestrzec dzieci przed nie-
wtasciwym postepowaniem i jego konsekwencjami. Jednak krytyka krytyce
nierdwna. Nieumiejetnie stosowana moze bardziej zaszkodzi¢, niz pomac.
Uczmy rodzicow konstruktywnie krytykowac dzieci, najlepiej samemu mode-
lujgc swoje zachowania, na przyktad w chwilach gdy przekazujemy krytyke
na temat dzieci rodzicom na spotkaniu klasowym.

DLACZEGO KRYTYKUJEMY? i
I

I
Skrytykowa dziecko? Nic tatwiejsze-

go! To przystowiowa ,butka z mastem’,
Jak jest jednak napraw® Zastanow-|

niejedno wzyciu przeszBmy i wiemy
lepiej, co naley zrobi. Moze wresz-
cie chcemy pokazadziecku,ze mazna
posypic¢ inaczej, dajc muswietlany
przyktad rodzestwa, kuzynow czy

my Sk, po co krytykujemy, jakie celg przyjacioti porownujc je do nich?
przyswiecajp nam, rodzicom, gdy,

rozmawiamy z dzieckiem o sytuacjl, Wszystkie wymienione powody i cele
w ktérej wedtug nas zachowat@ sino | krytyki ze strony rodzica niewiele
niezgodnie z zasadami, ze zdrowymzbudugw relacjach z dzieckiem i nie
rozgdkiem czy wbrew swym intere: przekonag do zmiany zachowania
som. Czy rozmawiamy, aby uzmyskb w przysziagci. Mogg raczej wywo-

wi¢ dziecku,ze jego zachowanie bykP ta¢ opor i bunt, podway¢ samooce-

nieodpowiednie, naganne, nie dong dziecka i negatywnie wphgié na

przyjecia? A mae chcemy, by w przy-
szlasci nasz nastolatek zachowat s
w podobnej sytuacji inaczej, albo by si
dowiedziat, co o nim miimy, jaka jest I
osoly, skoro zachowuje sw ten, a nie|
inny sposob? Czy chcemyddziecku |
odczi€, ze swoim zachowaniem wy+
wotato w nas zi&¢, rozczarowanie, |
zawod, smutek? A mie@ chcemy dca |

jego obraz siebie.

KRYTYKA, KTORANISZCZY

Przeanalizujmy rozmogvl. (na na-
stepnej stronie)

Czy ta rozmowa czegdaistwu nie
przypomina? Co gistato? Dlaczego

upust swoim negatywnym emocjon, rodzic i dziecko ,nie spotkali ¢l

ulzy¢ sobie? Mae mamy gotow re- |

cept na przyszi&¢? W kacu jestémy |
kilka dekad starsi ginasze dziecko,!

w tej rozmowie? Czy majzupeinie
rozne pogady na nauk? Czy oczeki-
wania rodzica i potrzeby dziecka s

www.experto24.pl
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Rozmowa 1. struktywnej, bo zawierage] ocer

Rodzic: Jak ci poszto na klaséwce z /zyki?

Dziecko: Kiepsko. Zrobitam dobrze tylko
jedno zadanie na cztery...

R: No tak, znowu to samo! Czego wtasci-
wie sie spodziewatas? Jakbys byta bardziej
odpowiedzialna i powaznie podchodzita
do nauki, to zaczetabys sie uczyc¢ pare dni
wczesniej, a nie na ostatnig chwile. Tyle razy
ci to powtarzam. Nic do ciebie nie dociera.
Zawsze uwazasz, ze wiesz lepiej. Nigdy nie
stuchasz, jak ci radze. No i potem sq tego
efekty. Jak tak dalej pdjdzie, to nie zdasz. Do-
brze bys zrobita, jakbys postuchata wreszcie
starszych i mqdrzejszych od siebie.

D: Daj mi spokdj! Jak jestes taka mqdra, to
sama sprobuj sie tej /zyki nauczyc!

R: Nie méw do mnie w ten sposéb! Marsz do
swojego pokoju odrabiac lekcje. Zawotam
cie na obiad.

D: Nie chcetwojego obiadu!

niekompatybilne? Bymaze. Ale czy |
mimo to mogliby o nich rozmawa |
nie unosac glosu, bez agresji i oce-
niania? Z jakimi mylami i uczucia- |
mi kazda ze stron kaczy rozmove? |
I
Rodzic mae czu ztos¢, frustra- i
Cj¢ I zastanawié sig, dlaczego jego|

osoby que jestes odpowiedzialna, nic
do ciebie nie dociera), uogolnienia
(zawsze uwazasz..., nigdy nie stu-
chasz), wieszczenie przyszoi (jak
tak dalejpodjdzie...) czy porownania
(jestem mqdrzejsza). Zamiast prze-
analizowania sytuacji i wyggniecia
wnioskow na przyszké mamy tu do
czynienia z obwinianiem i brakiem
komunikaciji.

JAKICH ZACHOWAN UNIKAC?

Krytyka nie mae ponga¢. Rodzice
powinni szanowa uczucia dziecka
| przekazywéa krytyke w taki spo-
sob, w jaki sami chcielibygjotrzy-
mywac. Trzeba stakasic krytykowat
na osobnéci, nie w obecngci ro-
dzenstwa, nigdy w obecriei oso6b
spoza kegu rodziny.

Krytykujac, naley odnosé sie do
faktow, konkretnych wydarze oce-
nia¢c zachowanie dziecka, a nie jego
osolg, czyli mowk, jak st zachowa-
lo, co zrobitozle, a nie jakie jest. Nie
nalezy uogolni& — trzeba zatem uni-
ka¢ uzywania stow: zawsze, nigdy,

dziecko jest tak odporne na dobfezazwyczaj, w ogole czy wcale. Nie
rady, tak ,niewyuczalne”, dlaczegp mozna przypina tatek nieodpowie-

samo sobie szkodzi. Dziecko z ko-

lei moze czu zal do rodzicaze za- |

dzialnego, nieuka czy przeyrza-
lego. Dziecko, stysgc wielokrotnie

miast wsparcia i zrozumienia dostajoocere swojej osoby, samogiv kon-

porci destruktywnej krytyki. De-i

cu zaszuEadkuje zgodnie ze schema-

14
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tem przekazywanym przez rod2|ca
Na dodatek mze st zacac zacho- :
wywac zgodnie z narzuconym obralt-

zem siebie. :

Rodzice nie powinni dokonywa |
krytyki pod wptywem silnych emo-
cji. Warto pamgta¢, ze gdy do gtosu,
dochodza emocje, rozum ma sk |
wytaczy¢. Mozna potemzatowat |
tego, co zostato powiedzidtdziecku i
w gniewie czy pod wptywem |rytaI
cji, ale tego, co raz zostato wypo-
wiedziane, nie da sicofrg¢. Zanim
rozpocznie i rozmow z dzieckiem,
trzeba poczeka az ztos¢, irytacja
| niezadowolenie opadn

Przed rozmow trzeba spokojnie
Sie zastanowd nad tym, co chce @i
dziecku przekazai jaki jest cel roz-

mowy. Zazwyczaj rodzice chgcaby

krytykowane zachowanie nie powt a-
rzato s¢ w przyszitdgci, by dziecko |
zrozumiato,ze mana, a nawet na-

lezy postpowat inaczej.

|
|

|

r |

KRYTYKA, KTORA POMAGA |
|

|

|

Jesli chcemy, aby krytyka byta kon-

struktywna, jej celem powinno byl
dokladne przeanalizowanie sytuac!l
w ktorej dziecko zachowatoeshie- |

odpowiednio, poznanie jego spojrze-

nia na to, co sistato, wypracowanie
nowych strategii radzenia sobie i do-

prowadzenie do zmiany zachowania
W przyszigci.

Trzeba pozwoli dziecku przedsta-
wi¢ jego wers wydarze bez prze-
rywania wypowiedzi. Daje mu to
mozliwo$¢ uporzdkowania myili

| spokojnej wlasnej oceny sytuacii.
Rodzic mae z kolei dz¢ki temu
Spojrze& na zaistniat sytuacg ocza-
mi dziecka. Mae st zdarzy, ze
opowiadagc o tym, co si wydarzy-
o, dziecko samo zacznie wygat
wnioski i znajdowa rozwigzania na
przysziageé.

Rozmowa 2.

Rodzic: Jak ci poszto na klaséwce z /zyki?
Dziecko: Kiepsko. Zrobitam poprawnie tylko
jedno zadanie na cztery...

R:  Pewnie nie jestes z tego wyniku zadowolona?

D: Jasne, ze nie. No ale w sumie mogtam sie
tego spodziewac, za mato sie uczytam.

R: Mhm.

D: Odktadatam nauke na ostatnig chwile, bo
nie lubie /zyki i trudno mi jq zrozumiec.

R: Mogtabym cijakos pomoc?

D: Nie, chyba sobie poradze. Poprosze Kaske,
Zeby mi to wyjasnita, bo ona jest z /zyki swiet-
na, i postaram sie lepiej napisac poprawke.
R: Jesli chcesz, zapros Kasie do nas, zrobie
wam cos pysznego, zeby umili¢ nauke. Co ty
nato?

D:OK.

www.experto24.pl
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Rozmawiagc z dzieckiem, naley |
skupt si¢ na konkretnej sytuacji i nie
wrac& do wydarzé, o ktorych roz- !
mawialicie wczéniej. To, co dziecko|
zrobito (w przyktadzie niedostateczne
przygotowanie do sprawdzianu), na-
lezy do przesziéci. Trzeba postara |
sie skupi na wspoélnym szukaniu
rozwigzania dla podobnych sytuacji
W przyszigci i zastanawiésie, jak |
postpowat, aby efekty przygoto-:
wywania s¢ do kolejnych klaséwek:
byty lepsze. Warto pytadziecko |
0 jego pomysty na efektywniejgna- |
uke, a w razie potrzeby podziélsie |
swoimi dawiadczeniami z czasow
szkolnych i opowiedzieo swoich stra-|
tegiach uczeniasinie narzucag ich |
dziecku jako jedynie stusznych. Nieah

samo zdecyduje, czy chce je Wyprébb-

wat. Jednak trzeba pamac, ze rady,
o ktore dziecko nie prosito, medye
rowniez odbierane jako krytyka.

KONSTRUKTYWNA ROZMOWA
Z DZIECKIEM

Btedy popetnione przez rodzica
W pierwszej przedstawionej rozmowie
przyniosty skutek w postaci frustracji
obu stron i wzajemnych pretensji. |

szym przyktadzie zastosowalksilo

powyzszych wskazowek, jego rozmd-

wa z dzieckiem mogtaby wyglat tak:

I
I
I
Gdyby rodzic wys{pujacy w pierw- |
I
I

Rozmowa 3.

Rodzic: Jak ci poszto na klaséwce z /zyki?

Dziecko: Kiepsko. Zrobitam poprawnie tylko
jedno zadanie na cztery...

R: Mhm. Wydaje mi sie, ze nie przygotowa-
fas sie do niej wystarczajgco. Dopiero dwa dni
temu uzupetniatas notatki, a zadania zacze-
fas robi¢ wczoraj wieczorem. Wyglgda na to,
Ze to za mafo, by opanowac materiaf.

D: Do innych klaséwek tez sie tak przygoto-
wujeito wystarcza, zeby zaliczyc.

R: By¢ moze w przypadku /zyki potrzebujesz
wiecej czasu. Niepokoje sie, Zze mozesz miec
jedynke na semestr. To juz trzeci sprawdzian
w tym semestrze, z poprzednich masz jedynki,
ktorych nie poprawitas.

D: To prawda, nie wiem, czy nauczycielka
pozwoli mi poprawiac.

R: Zatézmy, ze pozwoli. Jak mogtabys sie le-
piej przygotowac?

D: Nie wiem, musze pomyslec.

R: Dobrze, kiedy mozemy wrdcic do tej roz-
mowy? Chciatabym wiedziec, co zamierzasz,

i ewentualnie pomoc rozwiqzac sprawe /zyki,
OK?

D: Do pigtku cos wymysle.

R: Dobrze, porozmawiamy w pigtek po ko-
lacji.

W tej rozmowie rodzic wkxiwie nie
musiat krytykow& dziecka. Wystar-
czyto, ze odzwierciedlit trafnie uczu-
cia dzieckapewnie nie jestes z tego
wyniku zadowolona?), powstrzymat
sic od ocen i pozostawit dziecku
przestrzé na witasg ocerg tego, co
sie stato, i poszukiwanie nibwych

16
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rozwigzan. Rodzic caty czas byt in-:
sko dziecka, zaoferowat wsparcieg,
nie narzucajc ani pomocy, ani go-
towych rozwazan. |

Ta rozmowa przebiega zupeie ina-
czej niz poprzednia. Rodzic przy:
tacza fakty (jak dziecko siuczyto, |
jakie ma oceny), mowi o swoicrim
obawach, zagjta do WypracowaniaI
strategii poradzenia sobie w truall-
nej sytuacji. Rozmowa nie jest dla
dziecka wygodna, ale z pewsuoig |
nie czuje s ono atakowane czy
oceniane, mimo krytycznych uwap
na temat nauki. Rodzic pozostawja
dziecku maliwo$¢ wypracowania|
wiasnego rozwjzania i oferuje po-l
moc, j&li okaze st ona potrzebna.l
Rozmowa kaczy sk ustaleniem dal-i
szego dziatania. |
I
I

Konstruktywna krytyka
w pigutce

m Nie krytykuj puklicznie.
m Mow o faktach.

m Opisz swqy reakcg na to, co S
stato.

m Oceniaj zachowanie, a nie osok

m Skup s¢ na danej sytuaciji, nie
uogolniaj.

m Dajsobie czas nawyciszeniesilny
emocji.

m Zadbaj o brak agresji w gtosi
| W mowie ciata.

e

m Pozwol dziecku przedstaivswop
wersg.

m Zache¢ dziecko do poszukiwanis
rozwigzan.

m Zaoferuj pomoc.

Rozmawiagc z dzieckiem w ten spot jakie jest, a nie za tae ca zrobito

sob, rodzic okazuje swoje niezadd-
wolenie z tego, co sistato, i zacbca |
do przegcia przez dziecko odpowief

dzialndici za rozwizanie problemu. |

Konstruktywna krytyka przynosI
nie tylko efekty dorane w postacii
modelowania zachowadziecka, |
ale take uczy przyjmowania kry-:
tyki w przysztagci, w sytuacjach!
zawodowych. Dziecko, ktére bytd

krytykowane przez rodzicow za ta,
I

niewtaciwie — kazdg krytyke bedzie
przyjmowato osoldicie i w efekcie
na przyktad bdzie unikato podej-
mowania jakiejkolwiek aktywngci

w przekonaniuze i tak zrobi tazle.
Nie trzeba chyba specjalnie nikogo
przekonywa, jak destrukcyjne jest
to myslenie.

Zatem krytykujmy mdrze, z posza-
nowaniem godnsxi dziecka i jego
wysitkow!
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czesc¢ 4. ,,Masz szlaban!”, czyli o karach
i wycigganiu konsekwencji wobec dzieci

W trakcie zebran w szkole nauczyciele przekazujg rodzicom informacje
o postepach dzieci w nauce i o ich zachowaniu. Zdarza sie, ze informacja
przekazywana przez nauczyciela nie jest konstruktywna i rodzice czujg sie
odpowiedzialni za niepowodzenia i wpadki swoich pociech, wychodz3 po
rozmowie z nauczycielem z duzym tadunkiem negatywnych emocji i swojg
ztos¢ wytadowujg na dziecku. Dla dobra wszystkich stron — dziecka, rodzicow,
nauczyciela - trzeba to zmieniac¢. Konieczna jest reOeksja nad motywami,
ktore kierujg naktadaniem kar, oraz nad skutkami karania.

Zzyciawziete...

Jakomama dwdjkinastolatkéw mam jedenastoletnie doswiadczenie w kontaktach
z wychowawcami i nauczycielami moich dzieci. Moje doswiadczenie pokazuje,
ze jesli nauczyciel chce ze mnq rozmawiaé indywidualnie, dowiem sie o swoim
dziecku czegos negatywnego. Ustysze, Ze dziecko sie nie uczy, nie odrabia prac
domowych, nieodpowiednio zachowuje sie na lekcjach, cos przeskrobalo, ma
nieodpowiedni stosunek do nauczycieli/ szkoly/ przedmiotu.

Po rozmowie z nauczycielem rodzice wchpda domu i ji w progu obwiesz;
czap: No to sobie nagrabites! Nie ujdzie ci to ptazem! Stad prosta droga df
zerwania komunikacji, nieadekwatnej kary, a w k&mg&ncji — do negatywnyc
emaocji, oporu czy buntu ze strony dziecka. Ale poiz, ze trzeba dziecke
ukara&, wynika z troski o nie. Jednak kara powinn taka,zeby zapang-
tato, jak zachowywasi¢ nie naley, i nastpnym razem pon¥jato dwa razy,
zanim pojdzie na wagary czy obrazi nauczycielatatesvmy st przez chwi,
dlaczego karzemy dzieci. Co chcemy przez kary u&ysk

L R

DLACZEGO KARZEMY DZIECI? sztadsci | bra¢ odpowiedzialnéé¢ za
swoje posgpowanie. Czasem mo-
Stosowanie kar i wygganie konse-! tywy kierujgce karacym rodzicem
kwencji w odpowiedzi na zachowd- sa bardziej skoncentrowane na nim
nia dziecka ma z zatenia nauczy | samym ni na dziecku. Rodzic my-

je zachowywa sie inaczej w przy- ! $li: Jesli ukarzg dziecko, to znaczy,
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ze zrobitem swoje, zareagowatem naenerg¢ dziecka na kagcym rodzi-
nieodpowiednie zachowanie, jestemcu, a nie na tym, co zrobito, e

odpowiedzialnym rodzicem, nié

pozbawé je mazliwosci wyciagniecia

mam sobie nic do zarzucenia. Czykonstruktywnych wnioskéw z tego,

rzeczywicie karane dziecko staje si
bardziej odpowiedzialne?

STOSOWANIA KAR

|
|
NEGATYWNE SKUTKI |
|
|

I
Kara niekoniecznie zagba dziecko |

co st stato, i pracy nad sa@b- a ta
jest konieczna, aby statlocdrardziej
odpowiedzialne.

KARY AKONSEKWENCJE

Kary 53 zwykle arbitralne, nieko-

do zmiany zachowania. Czasemniecznie logicznie powzane z ka-

powoduje ,zejcie do podziemia” |
— dziecko nadal zachowujeestak |
samo, ale stara eilepiej kamuflo- |
waé, aby unikmé kolejnej sankgiji. |
A to w konsekwencji prowadzi do
uczenia si przebiegtdéci i skryto- i
$ci, niecleci do dzielenia si swoimi |
sprawami z rodzicem. Kara m® |
tez negatywnie wptywa na poczu-!
cie wlasnej wartéci dziecka, powo-|
dowa znieckecenie i bezsilnéc, |
utrak wiary w siebie. Zdarza gize |
dziecko, ktore jest karane zbyteez|
sto i nieadekwatnie, zaczyna wietzy
ze jest zle i zastuguje na karktd- |
ra sprawi,ze stanie si dobre. Ing |
mozliwg konsekweng stosowaniai
kar jest ztd¢ dziecka skierowanal
przeciwko rodzicom, czasem Q@’r:
czona z chcig wzigcia odwetu, z my-|
Slg: Ja im jeszcze pokaze! Plonm jest |
nadzieja,ze ukarany nastolatek por
mysli, iz rodzice, karac go, udzieli- |
li mu cennej lekcji. Kara, skupig !

ranym zachowaniem. Ich dotklid®
dla dziecka cgsto zaley od emoc;ji
wywotanych w rodzicu i ich nate-
nia. Za to samo zachowanie dziecko
czasem jest karane, czasem nie. Raz
karg jest catkowity zakaz wychodze-
nia z domu, a innym razem zakaz
ten jest ograniczony do okfenych
wyjs$¢, np. na imprezy czy spotka-
nia z przyjaciotmi. Dziecko nie jest
w stanie przewidzig jaka kara go
spotka, a wiedc, ze rodzaj kary za-
lezy od nastroju rodzica, nie staré
Sie na Ow nhastroj wptyst, np. wyko-
nujac jakies obowizki domowe czy
chwabc sk dobr oceny w szkole.
Tym samym nie uczy siodpowie-
dzialnasci, a raczej jej unikania.

Zamiast kar& w powszechnie przy-
jety, ale niezbyt efektywny sposob,
pozwolmy dziecku poni konse-

kwencje naturalnie lub logicznie

. wynikajace z jego zachowania.
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Konsekwencje naturalne Logiczne konsekwencje

I
|
...to takie, ktore nagbuja bez udziatu| ...s3 powiagzane w sposob przyczy-
rodzica. Naturalfp konsekwengj bra- | nowo-skutkowy z zachowaniem
ku pracy domowej lub niedostatecz-dziecka. Mog zost& wspolnie
nego przygotowania do sprawdziarjuz dzieckiem ustalone i powinny by
bedzie zly stopié; nieodpowiedniegol stosowane w zalmosci od potrzeb,
do pogody ubrania — choroba,; kiotmi najlepiej za kadym razem, gdy zda-
z kolegy — pogorszenie relacji, przeji— rzy sk zachowanie obarczone wypra-
sciowe ograniczenie kontaktow. | cowanymi konsekwencjami.

Przyktady zachowan i mozliwych logicznych konsekwencji:

Zachowanie

Logiczna konsekwencja

Dziecko zniszczyto co$, spowodowato szkody
materialne.

Koniecznos$¢ naprawieniaszkody.

Dziecko nie wraca do domu na wspdlny po-
sitek.

Musi samo sobie odgrzac jedzenie lub zjes¢
jenazimno.

Dziecko nie zwrécito ksigzki do biblioteki na
czas.

Ptaciza przetrzymanie ksigzkiz wtasnego kie-
szonkowego.

Dziecko nie zostawito brudnych ubran w wy-
znaczonymmiejscu.

Samo musi zrobic¢ pranie.

Dziecko otrzymuje zte stopnie w szkole.

Musi nadrobic zalegtosci, poprawic oceny,

musi zrezygnowac z czegos, by miec czas na
nauke.

lekcji czy nie posprgaja pokoju.
- Sprawd, czy spetniajc swop groz-
Ustalagc kary i konsekwencje, warto be, nie ukarzesz siebie, nie odbierzesz
zadbd o to, aby nie wptywaty ond sobie oczekiwanej przyjemém.
negatywnie na nas samych lub ha- MOowigc nastolatkowize j&li sam
pozostatych cztonkéw rodziny. NieF nie bedzie na czas odrabiat lek-
odpowiednie zachowanie powinnp Ccji, to bedziesz je odrabiarazem
skutkowa konsekwencjami jedynie  z nim, czy nie karzesz samego sie-
dla odpowiedzialnego za nie dziecka. bie? Musisz péwigci¢ swoj wolny
- J&li masz ochag na cg, np. wspol- | czas na c§ co dziecko powinno
ne wygcie na pizz, nie gr@, ze nie i robi¢c samodzielnie i zapewne fun-
pojdziecie, jéli dzieci nie odrokd | dujesz sobie speporcg frustracji.

NIE KARZ SAMEGO SIEBIE i
I
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Zapowiadagc konsekwencje, kto-! korekty zachowania, pozostawiasz
re dotkry nie tylko dziecko, rodzic] mu otwarte drzwi. Jdi owe drzwi
przekazuje mu kontrelnad innymi | zostam szczelnie zamkgte poprzez
cztonkami rodziny — to ono zdecy- nieodwotalng¢ kary, nastolatek
duje (spratajac pokoj lub zaniechu{ moze w odwecie mocno uprzykrzy
jac tego, odrabiaf lekcje na czas luj zycie rodzicom i pozostatym czton-
nie), czy rodzice i rodzsstwo keda | kom rodziny, bo skoro kara jest na-

mogli skorzysta z planowanej przy-l lozona i jest nieodwotalna, nie ma

jemndaci. | powodu do dobrego zachowania
i (chybaze obawia si natazenia do-
NAGRADZAJ ZA DOBRE | datkowych sankcji).
ZACHOWANIE |
I
I

CO ZAMIAST KAR?

Staraj s nagradza dziecko za do-|

bre zachowanie, nie tylko karaa | Gtéwnym powodem, dla ktérego
zachowanie nieodpowiednie. dlie | karzemy dziecko, jest ¢t motywo-
nastolatek trzyma sizasad, mzesz | wania do bardziej odpowiedzialnego
mu okazjonalnie pozwdaliwrocic do i zachowania. Mzemy to osigng¢, sto-
domu p&niej, niz jest to ustalone,: SuUpC hast¢pujaca procedug dziatania:
podkre&lajac, ze jest to nagroda za

dobre zachowanie. Takie dzia’fanqel. Poinformuj dziecko o swoich
moze by bardziej ksztaigce dla | uczuciach wywotanych zaistniat
dziecka ni odbieranie przywilejow|  sytuacj.

za zte zachowanie. Nawet gdy ,na-

kltadasz szlaban”, nmiesz go wyko-| 2. Okresl swoje oczekiwania wobec
rzystat do zackcenia do dobregd  jego zachowania.

zachowania, np. obiecag, ze za |

kazdy dzien dobrego zachowania 3. Wskaz mozliwosci poprawy za-
w trakcie kary odejmiesz mu jedein chowania.

dzien kary (koniecznie poinformuj:

dziecko, czego oczekujesz, na czym4. Zaproponuj wybor.

,dobre zachowanie” ma polegja !

I
' 5. Przeja&z do dziatania.

W ten sposob dziecko zachowuje

wptyw na swojezycie, mae podej- | Ta metoda zaktada konsekwecj

mowa decyzje, jest zaeitane do | w postpowaniu, pokazanie dziecku,
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Przyktad

Rodzic wraca z zebrania w szkole, na ktérym sie dowiedzial, ze nastoletni syn jest
zagrozony na semestr z trzech przedmiotow. Wiedzial, ze syn ma nie najlepsze oceny,
ale nie zdawal sobie sprawy, ze sytuacja jest na tyle powazna. Regularnie pytat syna
o szkole i styszal, ze panuje nad sytuacja, ze nadrabia zalegloSci i na biezgco odrabia
lekcje. Syn po lekcjach czesto ma préby zespotu, w ktorym gra na gitarze. Zajmuje mu
to duzo czasu. W jaki sposob mogtbys przeprowadzi¢ rozmowe z dzieckiem?

Rodzic: Piotrek, wracam z zebrania w szkole. Twéj wychowawca poinformowat mnie, ze jestes
zagrozony z biologii, /zyki i matematyki. Jest mi przykro, Zze dowiedziatem sie tego od nauczy-
ciela, a nie od ciebie. (UCZUCIA)

Syn: Miatem ci powiedziec, ale bytes zajety, a pozniej poszedtem na prébe i zapomniatem o tym.

R.: Nawet jesli wydaje sie zajety, oczekuje, Zze zasygnalizujesz, iz masz mi cos istotnego do przeka-
zania. To, jak sobie radzisz w szkole, jest dla mnie wazne, znajde czas, zZeby cie wystuchac. Jestem
zawiedziony i rozczarowany. Pytatem cie ostatnio kilka razy o to, jak sobie radzisz, i za kazdym razem
styszatem, ze masz wszystko pod kontrolg, Ze nadrabiasz zalegtoscii poprawiasz oceny. (UCZUCIA)

S.: Staratem sie, ale sporo czasu zajmowaty mi préby zespotu. Wiesz, ze przygotowujemy sie
do koncertu.

R.: Piotrek, oczekuje, ze przemyslisz, co jest wazniejsze. Najpierw szkota, potem muzyka. (OCZE-
KIWANIA)

S.: Ale...

R.: Oczekuje tez, Ze kiedy zapytam cie o szkote, uzyskam odpowiedz? zgodngq z prawdq. (OCZE-
KIWANIA). Do korica semestru pozostaty trzy tygodnie. W tym czasie zajmij sie naukq i popraw
oceny. Jesli to konieczne, zrezygnuj na ten czas z prob zespotu. (SUGESTIA NAPRAWY SYTUACJI)

S.: Nie zrezygnuje z grania, nie moge zawiesc kolegow. Liczq na mnie.

R.: Masz do wyboru: albo zrezygnowac z prob, ktére zajmujq ci duzo czasu, albo wymyslic jakis
sposob na pogodzenie grania i poprawe ocen. Jestem przekonany, ze to potra/sz. Jesli bedziesz
potrzebowat pomocy, powiedz mi, prosze. (ZAPROPONOWANIE WYBORU)

(Syn poprawit jeden przedmiot, z pozostatych dwdch ma jedynki na semestr)

R.: Masz dwie jedynki na semestr. Chce, abys zrezygnowat z préb zespotu do czasu pierwszej
klasowki z biologii i matematyki. Jesli dostaniesz z nich pozytywne oceny, bedziesz mogt wrdcic
do grania. (WDROZENIE DZIALANIA)

ze jestémy po jego stronie. Jedna- SPROBUJCIE ROZWIAZAC
czesnie daje mu maiwos¢ wziecia i PROBLEM W 5 KROKACH
odpowiedzialnéci za swoje zacho4|
wanie i utrzymanie dobrych relacji Je&li uzylismy metod przedstawio-
Z rodzicami. | nych powyej, a dziecko nie zmienito
| postpowania, to oznakae powin-
| niSmy pawieci¢ sprawie wgcej czasu
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| zebr& wigcej informacji. Ma@zemy |
zastosowa metodt rozwigzywania |
problemu w pgciu krokach. W me-|
todzie tej chodzi o to, aby kda ze |
stron mogta dowiedziesie, jak druga |
strona postrzega sytuagcj wspolnie |
wypracowa& mozliwe rozwigzania.

Metoda rozwigzywania
problemu krok po kroku

Krok1.
Poznaj punkt widzenia dzieck
— wystuchaj, nie komentuj, nie

przerywaj

Y

Krok 2.
Przedstaw swoj punkt widzenia.

Krok 3.
Zrobcie wspolnie burz mozgow,
zbierzcie pomysty rozwizania
sytuacji.

Krok 4.

Zapiszcie wszystkie pomysty, n
oceniajc ich (nawet te, ktore wydaj
si¢ by¢ zupetnie nieprawdopodobne).

D

j——

_——— e e e e —

Krok 5.
Zdecydujcie wspolnie, ktére pomy
sty chcecie wdray¢.

Metoda péciu krokow sprawiaze
dziecko czuje siszanowane i wystu
chane, uczy i ze rodzicom mgna
rézne rzeczy powiedzéei nie zosta
ukaranym. Ma poczuciee samo

Wskazowki dla rodzicow!

p Nauka odpowiedzialnei to
proces dtugotrwaty.

n Jali dziecko ddwiadcza konset
kwencji swojego zachowania, uczy
sie brat za nie odpowiedzialr3o.

m Jasno okrdaj swoje oczekiwania
wobec zachowania dziecka.

m Ustal z dzieckiem, jakie konse-
kwencje czekajje za nieprze:
strzeganie zasad.

m Badz konsekwentny.
m Nie karz za kade potknécia.

m Nie karz samego siebie lub pozo-
statych cztonkow rodziny.

m Wspolne rozwizywanie prob-
lemow zbliza dzieci i rodzicow.
m Dostrzegaj i chwal dobre zachp-

wania dziecka.

potrafi wpa&¢ na pomysty, ktore
zazegnajp trudm sytuacg i wspol-
nie z rodzicami st@j po tej samej
stronie, zamiast budowanmur. Sto-
sujac t¢ metod, rodzic ma szaRrs
wiecej dowiedzié sie o uczuciach
| motywach posipowania wiasne-
go dziecka, z kolei dziecko wiee
moze bezpiecznie dzidisi¢ z ro-
dzicem swoimi sprawami. Dziecko
moze poczy sk partnerem rodzicow
W rozwigzywaniu trudnych sytuaciji.
Nie zdziwmy s¢, gdy pewnego dnia
zechce zastosowde sany metod
wobec nich.
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